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Требования к внешнему виду обучающихся  

МБОУ «Школа № 22» 
 

1. Общие положения 

Требования к одежде обучающихся вводятся в связи с вступлением в силу Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

Данные требования разработаны на основе Письма Минобрнауки РФ от 28.03.2013 г. № 

ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся» с учетом мнения 

обучающихся, их родителей и общественности. 

2. Цель введения данных требований 

В соответствии с Письмом Минобрнауки РФ от 28.03.2013 г. № ДЛ-65/08 «Об 

установлении требований к одежде обучающихся» данные требования вводятся с целью: 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

- укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования школьной 

идентичности. 

Общий вид одежды обучающихся, ее цвет, фасон, а также внешний вид учащихся  

определяются органом государственно-общественного управления МБОУ «Школа № 22» с 

учетом интересов всех участников образовательного процесса, в том числе малообеспеченных и 

многодетных семей. 

3. Виды одежды для обучающихся 

В МБОУ «Школа № 22» устанавливаются следующие виды одежды обучающихся:  

1) повседневная одежда; 

2) парадная одежда; 

3) спортивная одежда; 

4) рабочая одежда. 

Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой сорочкой. 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой блузкой. 

Спортивная одежда (футболка, спортивные брюки, спортивная кофта, кеды или 

кроссовки) используется обучающимися на занятиях физической культурой и спортом.  Для 

учащихся школы устанавливаются единые требования: белая футболка без рисунка, черные 

брюки. 

На уроках технологии в 5-11 классах по необходимости используется рабочая одежда 

(халаты, брюки, куртки). 

Одежда обучающихся может иметь отличительный знак – нашивку с эмблемой школы. 

 

4. Требования к повседневной одежде 



В соответствии с Письмом Минобрнауки РФ от 28.03.2013 г. № ДЛ-65/08 внешний вид и 

одежда обучающихся государственных и муниципальных образовательных организаций 

должны соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля и носить светский 

характер.  

Одежда, выполненная в спортивном стиле, одежда для активного отдыха (толстовки, 

кофты с капюшонами), джинсовая одежда не допускается. 

Не допускается ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, 

символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение.  

Одежда должна быть чистой, опрятной, отглаженной. 

Волосы должны быть чистыми, уложенными в прическу. 

Для девушек-учащихся старших классов допускается использование легкого 

повседневного макияжа неярких тонов. 

В качестве сменной обуви используется обувь на невысоком каблуке. Обувь не должна 

оставлять следов на линолеуме. 

Порядок ношения одежды, установленный данным положением, является обязательным 

с 1 сентября по 30 мая каждого учебного года. Обучающиеся обязаны соблюдать данные 

требования в течение всего времени нахождения в школе (за исключением внеурочной и 

внешкольной деятельности). 

Производитель одежды, место ее покупки определяются учащимися и их родителями 

самостоятельно. Образцы одежды приведены в приложениях к данному положению.  

4.1.  Требования к повседневной одежде для мальчиков и юношей 

В качестве повседневной одежды для мальчиков и юношей устанавливаются следующие 

элементы одежды: 

- однотонные брюки классического покроя, однотонный пиджак или однотонный 

трикотажный джемпер с длинным рукавом; 

- однотонная рубашка или водолазка с длинным рукавом. 

Допускается ношение жилета классического покроя. 

Цвет брюк, пиджака, джемпера и жилета – темно-синий. Рисунок (клетка, полоска и т.д.) 

не допускается. Цвет рубашки и водолазки – светло-голубой или темно-синий. Рисунок (клетка, 

полоска и т.д.) не допускается. 

В качестве сменной обуви используются туфли черного, белого или темно-синего цвета. 

Допускаются кроссовки или кеды белого или чёрного цвета со шнурками в цвет обуви без 

нашивок, надписей, эмблем, разноцветных вставок. 

При желании обучающегося допускается ношение галстука темно-синего цвета. 

4.2. Требования к повседневной одежде для девочек и девушек 

В качестве повседневной одежды для девочек и девушек устанавливаются следующие 

элементы одежды: 

- юбка или брюки классического покроя; 

- жакет (пиджак) или трикотажный жакет (кофта) классического покроя; 

- сарафан в офисном стиле; 

- блузка или водолазка 

Допускается ношение жилета классического покроя. 

Цвет юбки, брюк, жакета – темно-синий. Рисунок (клетка, полоска и т.д.) не допускается. 

Цвет блузки и водолазки – светло-голубой или темно-синий. Рисунок (клетка, полоска и т.д.) не 

допускается. 

Колготки должны быть однотонными, без рисунка, черного, телесного или белого цвета 

(как дополнение к парадной форме для учащихся начальной школы).  

В качестве сменной обуви используются туфли  черного, белого или темно-синего цвета. 

Допускаются кроссовки или кеды белого или чёрного цвета со шнурками в цвет обуви без 

нашивок, надписей, эмблем, разноцветных вставок. 

При желании обучающейся допускается ношение галстука темно-синего цвета. 



 

5. К деловому стилю не относятся следующие варианты одежды: 

1. Одежда и обувь: 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали);  

 джинсы с использованием дизайнерских технологий; 

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой); 

 пляжная одежда и обувь; 

 одежда бельевого стиля; 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;  

 декольтированные платья и блузки (открыт У- образный вырез груди, заметно 

нижнее белье и т. п.); 

 вечерние туалеты; 

 платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);  

 брюки и юбки с заниженной талией и высокими разрезами; 

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;  

 разноцветная/цветная спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов 

спорта и развлечений); 

 массивная обувь на толстой платформе; 

 вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 

 туфли на каблуке выше 7 см. 

2. Прически: 

 экстравагантные прически, головные уборы, элементы одежды, закрывающие 

лицо. 

3. Маникюр: 

 маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т. п.); 

 маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы, клипсы);  

 вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов;  

4. Макияж: 

 яркий вечерний макияж: яркие стрелки, тени, губная помада; 

 губная помада темных оттенков (красного, фиолетового, коричневого, черного и 

т.д.); 

 стразы, блестки и т.д. 

 аквагрим и т.д. 

5. Украшения: 

 массивные серьги, броши кулоны, кольца; 

 аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений,  

а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение, с 

религиозными атрибутами или религиозной символикой.  

6. Обязанности родителей 

1. Приобрести обучающимся одежду, согласно с установленными рекомендациями 

школы до начала учебного года, делать это по мере необходимости, вплоть до окончания 

обучающимся школы. 

2. Контролировать внешний вид обучающегося перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями к внешнему виду обучающихся МБОУ «Школа №22».  

3. Выполнять все пункты данных рекомендаций. 
 


		2025-06-19T15:50:13+0300
	Крутова Ольга Игоревна00e628869dcbd5597421a1eeae64452bdc




