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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса «Учись учиться» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, на основе программы развития познавательных способностей 

учащихся младших классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы». 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих 

занятий для обучающихся начальных классов и рассчитана на четыре года обучения. 

В первом классе 33 часа (1 час в неделю). Во 2- 4 классах по 34 часа (1 час в 

неделю). Содержание курса построено на междисциплинарной (интегративной) основе 

обучения с такими предметами как математика, информатика, русский язык. 
 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей обучающихся на 

основе системы развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 

1. развивать мышление в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, 

умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2. развивать психические познавательные процессы: память, внимание, 

зрительное восприятие, воображение; 

3. развить языковую культуру и формировать речевые умения: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4. формировать навыки творческого мышления и развить умения решать 

нестандартные задачи; 

5. развивать познавательную активность и самостоятельность 

мыслительной деятельности обучающихся; 

6. формировать и развить коммуникативные умения: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7. формировать навыки применения полученных знаний в практической 

деятельности. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

1. Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий. 

3. Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

4. Учиться работать по предложенному учителем плану. 

5. Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.



Познавательные УУД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 

плоские геометрические фигуры. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать 

решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 
 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

2. Слушать и понимать речь других. 

3. Читать и пересказывать текст. 

4. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

5. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

умений. 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии. 
 

Контроль и оценка планируемых результатов 

В основу курса «Учись учиться» положены ценностные ориентиры, достижение 

которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты 

внеурочной деятельности оцениваются по трём уровням. 

Первый   уровень   результатов   —   приобретение   школьником   социальных   

знаний(об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.) первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 



Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. 

Третий уровень результатов — получение 

школьником опыта самостоятельного общественного действия. 

В 1 классе возможно достижение результатов первого уровня и частично второго. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 

• Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития 

учащихся по методикам Холодовой О., Криволаповой Н.А. (результаты фиксируются в 

зачетном листе учителя); 

• Текущий: 

- прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного 

действия до начала его реального выполнения; 

- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 

действия и опирающийся на понимание принципов его построения; 

- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного 

действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с 

образцом. 

• Итоговый контроль в формах 

- тестирование; 

- практические работы; 

-творческие работы учащихся; 

 

Контрольные задания. 

• Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания - 

незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые 

ещё предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 

Содержание программы      

1 класс (33 ч) 

I. Выявление уровня познавательных процессов у детей (1 ч). Проверка уровня 

развития познавательных качеств детей: внимания, воображения, восприятия, памяти, 

мышления. Тестирование. Ознакомление обучающихся с результатами начальной 

диагностики. Рекомендации от учителя по компенсации недостатков. Знакомство с 

содержанием занятий курса. 

AI. Мышление и развитие логического мышления (11 ч). Мышление и 

логика. Знакомство с логическими и логически-поисковыми задачами, пути их решения. 

Решение логических задач. Развитие мышления. Составление своих логических задач. 

Проект «Моя логическая задача». Алгоритм и мышление. Задания по перекладыванию 

спичек. Рисуем по образцу. Проект «Спичечный рисунок». Работа над развитием 

зрительной памяти, воображения, внимания, быстроты реакции. Графические диктанты. 

Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций, 

воображения. Проектная работа 

«Воображаемая страна». Мыслим и помним. Игра «Доверяй, но проверяй». 

Совершенствование мыслительных операций. Творческий проект «Моя нестандартная 

задача». Графические диктанты. 

BI. Закономерности. Числовые и нечисловые закономерности. 

Классификация предметов (9 ч). 



Понятие закономерности. Примеры закономерностей. Числовые и нечисловые 

закономерности. Составление закономерностей. Выполнение заданий по классификации, 

группировке, сравнению предметов, по поиску закономерностей. Органы чувств: глаза. 

Тренировка зрительной памяти, внимания, воображения, восприятия». Графические 

диктанты. 

IV. Развитие и совершенствование воображения (5 ч). Композиции из 

геометрических тел, линий. Восстановление целого. Уникурсальные фигуры. Выбор 

идентичных фигур сложной конфигурации. Работа с замаскированным рисунком. Деление 

фигуры на части и построение заданной фигуры из нескольких частей. Работа с 

изографами и числограммами. Проектная работа « Загадочный мир рисунков и фигуры». 

Графические диктанты. 

V. Словесно - дидактические игры и задания (6 ч). Загадки и их роль. 

Структура загадок. Тематика загадок. Составление загадок. Проект «Лучшая моя загадка». 

Слово и его значение. Словарные слова. Из истоков слов. Изучение значения слов. Игра 

«Словарный ряд». Составление проекта «Рисунок и слово, словосочетание». 

Составление небольших рассказов по теме придуманного рисунка. Продолжение начатого 

рассказа товарища. Творческая групповая работа «Рисованный рассказ». Графические 

диктанты. 

VI. Выявление уровня познавательных способностей учащихся (1 ч). 

В процессе выполнения каждого задания происходит развитие почти всех 

познавательных процессов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. 

 

Содержание программы 

2 класс (34 занятия) 

I. Свойства, признаки и составные части предметов (4 часа) 

Определения. Ошибки в построении определений. Закономерности в числах и 

фигурах, буквах и словах. 

II. Сравнение (6 часов) 

Сходство. Различие. Существенные и характерные признаки. Упорядочивание 

признаков. Правила сравнения. 

III. Взаимосвязь между видовыми и родовыми понятиями (4 часа) 

Противоположные отношения между понятиями. Виды отношений. Отношения «род-вид». 

Упорядочивание по родовидовым отношениям. 

IV. Элементы логики (7 часов) 

Истинные и ложные высказывания. Правила

 классификации. Причинно-следственные цепочки. 

Рассуждения. Умозаключения. 

V. Развитие речи (8 часов) 

Умение конструировать образное выражение (сравнение, олицетворение). Типы 

текстов. Знакомство со словарями. Изобразительные средства языка: Сравнение 

олицетворение 

VI. Развитие аналитических способностей (3 часа) 

Логические упражнения. Логические задачи. Интеллектуальные викторины. 

Составление вопросов и загадок. Логические игры. 

Содержание программы 3класс (34 занятия) 

I. Свойства, признаки и составные части предметов (3 часа) Закономерность 

в чередовании признаков. Классификация по какому-то признаку. Состав предметов. 

II. Сравнение (4 часа) Сравнение предметов по признакам. Симметрия. 

Симметричные фигуры. 

BI. Комбинаторика (2 часа) 

Перестановки. Размещения. Сочетания. 

IV. Действия предметов (4 часа) 



V. Взаимосвязь между родовыми и видовыми понятиями (2 часа) 

Математические отношения, замаскированные в виде задач-шуток. 

VI. Элементы логики (10 часов) 

Логические операции «и», «или». Множество. Элементы множества. Способы 

задания множеств. Сравнение множеств. Отношения между множествами (объединение, 

пересечение, вложенность). Выражения и высказывания. 

VII. Развитие творческого воображения (3 часа) 

Составление загадок, чайнвордов. Создание фантастического сюжета на тему 

«Состав предметов». 

VIII. Практический материал (4 часа) 

Логические упражнения. Логические игры. Логические задачи. Интеллектуальные 

викторины. 

Содержание программы 4 класс (34 занятия) 

I . Сравнение (3 часа) 

Ситуативная связь между понятиями. Образное сравнение. 

II. Комбинаторика (3часа) 

Решение задач с помощью таблиц и графов. 

III. Элементы логики (11 часов) 

Виды отношений между понятиями. Рефлексивность и симметричность 

отношений. Причинно-следственные цепочки. Логические связки «или», «если …, то». 

Логические возможности. Рассуждения. Выводы. 

IV. Развитие творческого воображения (11 часов) 

Оценка ситуации с разных сторон. Многозначность. Рассмотрение законов логики 

с точки зрения русского языка и окружающего мира. 

V. Практический материал (4 часа) 

Логические задачи. Задачи-смекалки. Логические игры. Житейские задачи. 

 

Тематический план курса «Учись учиться» 1 класс 

 

№ Название раздела Количество часов 

1 Введение. Инструктаж по ТБ. 1 

2 
Выявление уровня развития познавательных процессов 

1 

3 Тренировка внимания 9 

4 Развитие мышления 4 

5 Тренировка памяти 9 

6 Совершенствование воображения 4 

7 Развитие аналитических способностей 4 

8 Обобщающее занятие «Наши достижения» 1 

 Итого 33 

 

Тематический план курса «Учись учиться» 2 класс 

 

№ Название раздела Количество часов 



1 Введение. Инструктаж по ТБ. 1 

2 Свойства, признаки и составные части предметов 4 

3 Сравнение 6 

4 Взаимосвязь между видовыми и родовыми 

понятиями 

 

4 

5 Элементы логики 7 

6 Развитие речи 8 

7 Развитие аналитических способностей 3 

8 Обобщающее занятие «Наши достижения» 1 

 Итого 34 

 

Тематический план курса «Учись учиться» 3 класс 

 

№ Название раздела Количество часов 

1 Введение. Инструктаж по ТБ. 1 

2 Свойства, признаки и составные части предметов 3 

3 Сравнение 4 

4 Комбинаторика 2 

5 Действия предметов 4 

6 Взаимосвязь между родовыми и видовыми 

понятиями 

 
2 

7 Элементы логики 10 

8 Развитие творческого воображения 3 

9 Практический материал 4 

10 Обобщающее занятие «Наши достижения» 1 

 Итого 34 

 

Тематический план курса «Учись учиться» 4 класс 

 

№ Название раздела Количество часов 

1 Введение. Инструктаж по ТБ. 1 

2 Сравнение 3 

3 Комбинаторика 3 

4 Элементы логики 11 

5 Развитие творческого воображения 11 

6 Практический материал 4 



7 Обобщающее занятие «Наши достижения» 1 

 Итого 34 

 
Список литературы 

 

Литература, использованная для составления книги  

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения»  1 класс 
1. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 1 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн, 2002. 

2. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

3. Волшебные картинки. – ИП Бурдина С.В. г. Киров, 2005 
4. Голубина Т.С. Чему научит клеточка. – М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 2001 

5. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных 

учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 

6. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. ИП Бурдина С.В. г. Киров 
7. Тетрадь для рисования. Развитие творческих= способностей. Часть 1, 2. / Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., 

Топоркова И.Г., Щербинина С.В –КОГУП «Кировская областная типография», 2005 

8. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (6 – 7 лет) / 
Методическое пособие, 1 класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

9. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. ООО «Издательство Астрель», 2007 

10. Ундзенкова А.В., Колтыгина Л.С. ГРАФЕМИКА. – Екатеринбург: Изд-во «ЛИТУР», 2006 

 

Литература, использованная для составления книги  

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения»  2 класс 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: Первое сентября, 2004 
2. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 2 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн – Пресс, 2002. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

4. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 
5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: АРКТИ, 2003 

6. Игра – занятие «Умные клеточки – 2». ОАО «Радуга», 2004, г. Киров 
7. Королёва Е.В. Предметные олимпиады в начальной школе. Математика. Русский язык. Литература. 

Природоведение: Методические рекомендации для руководителей образовательных учреждений. – М.: АРКТИ, 

2005. 

8. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных 
учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 

9. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 

10. Леонова Н.В. Лучшие развивающие игры для детей от 7 до 11 лет. – М.: ООО «ИД РИПОЛ классик», ООО 
Издательство «ДОМ. XXI век», 2007 

11. Соколова Т.Н. Школа развития речи: Курс «Речь»: Методическое пособие. 2 класс. – М.: Росткнига, 2007     

12. Сухин И.Г. Занимательные материалы: Начальная школа. – М.: ВАКО, 2004. 

13. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. ИП Бурдина С.В. г. Киров 
14. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: Популярное пособие для 

родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1998 

15. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (7 – 8 лет) / 
Методическое пособие, 2 класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

16. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. ООО «Издательство Астрель», 2007 

 

Литература, использованная для составления книги  

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения»   3 класс 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: Первое сентября, 2004 

2. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших школьников: Книга для 
учителя. 2-е изд., доп. М.: АРКТИ, 2002 

3. Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, учителей и родителей. 

М.: АСТ – ПРЕСС, 1999. 
4. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Развитие творческих способностей. 1, 2 части.  

Киров, 2004. 

5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 лет. 2-е изд., испр. И 
доп. М.: АРКТИ, 2003 

6. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных 

учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 



7. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 

8. Ратанова Т.А. Общая психология. Диагностика умственных способностей детей. М.: Московский психолого-
социальный институт – Флинта, 1998 

 

Литература, использованная для составления книги  

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения»   4 класс 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: Первое сентября, 2004 

2. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших школьников: Книга для 

учителя. 2-е изд., доп. М.: АРКТИ, 2002 
3. Бабкина Н.В., Вильшанская А.Д. Рисуем на клеточках. Транспорт. – М.: Айрис – пресс, 2007. 

4. Винокурова Н.К. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, учителей и родителей. 

М.: АСТ – ПРЕСС, 1999. 
5. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Развивающие задачи. Упражнения. Задания. Книга 3.  – М.: РОСТ, Скрин, 

1998 

6.  Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 4. – М.: РОСТ, Скрин, 1998 
7. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 5. – М.: Росткнига, 1999 

8. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 6. – М.: Росткнига, 2002. 

9. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 3 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн – Пресс, 2004. 

10. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 4 класс: Рабочая тетрадь. М.: ООО «Издательство «Росмэн – 
Пресс», 2003. 

11. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994. 

12. Волшебная клеточка, прописи. – М.: Издательство «Адонис», 2006. 
13. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 

14. Голубкова Г. 365 задач для эрудитов.  - М.: АСТ – ПРЕСС КНИГА, 2006. 

15. Дьячкова Г.Т. Математика. 2-4 классы: олимпиадные задания. - Волгоград: Учитель, 2006 
16. Зак  А.З. Совершенствование познавательных умений у детей 5 – 12 лет. – М.: Московский психолого – 

социальный институт: Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 1999. 

17. Козлова М.А. Я иду на урок в начальную школу: Внеклассная работа: Олимпиады и интеллектуальные игры: 

Книга для учителя. – М.: Издательство «Первое сентября», 2000. 
18. Королёва Е.В. Предметные олимпиады в начальной школе. Математика. Русский язык. Литература. 

Природоведение: Методические рекомендации для руководителей образовательных учрежедний. – М.: АРКТИ, 

2005. 
19. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных 

учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 

20. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 

21. Ратанова Т.А. Диагностика умственных способностей детей: Учебное пособие М.: Московский психолого-
социальный институт – Флинта, 1998 

22. Сухин И.Г. Занимательные материалы: Начальная школа. – М.: ВАКО, 2004. 

23. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: Популярное пособие для 
родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 2007 

24. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: Популярное пособие для 

родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1998 
25. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей школьников. Популярное пособие для родителей 

и педагогов. Ярославль: Академия развития, 2006 

26. Ходова Т.В. Подготовка к олимпиадам по русскому языку. Начальная школа. 2-4 классы. – М.: Айрис – пресс, 

2007. 
27. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (9 – 10 лет) / 

Методическое пособие, 4 класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

28. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (8 – 9 лет) / 
Методическое пособие, 3 класс. -  5-е изд., перераб. – М.: Росткнига, 2007 

29. Шведова Л.М. Развитие логического мышления, сообразительности, воображения и интеллекта.  – Ростов - на 

– Дону: ООО «Удача», Москва: ЗАО «БАО – ПРЕСС», 2007. 
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